THỰC ĐƠN THÁNG 06/2025
Tuần 1 (Từ 09/06 đến 13/06/2025
	THỨ
	Ăn sáng
	Ăn chính
	Ăn dặm
	Ăn phụ 

	Thứ 2
	- Hủ tíu thịt gà, huyết, cà rốt, khoai tây, củ sắn.
	- Cơm trắng

- Canh chua cá hú bắp cải.
- Đậu hũ kho thịt.
	Yaourt
	- Cháo dinh dưỡng
- Uống sữa
bột Ellac

	Thứ 3
	- Phở thịt bò, cà rốt, củ hành tây.


	- Cơm trắng

- Canh mướp nấu cá lóc 
- Trứng chiên
	Chuối cau
	- Bún riêu cua (cua, cà chua ,cà rốt, thịt heo
- Uống sữa bột Ellac

	Thứ 4
	- Súp thập cẩm

	- Cơm trắng

- Canh cải ngọt nấu tôm
- Tôm kho tàu
	Yaourt
	- Miến thịt gà, cà rốt, khoai tây 
- Uống sữa
bột Ellac

	Thứ 5
	- Mì rau củ thịt gà, mướp, trứng cút, khoai tây, cà rốt, củ sắn.
	- Cơm trắng

- Canh bí xanh nấu thịt gà
- Thịt heo kho xúc xích
	Yaourt

	- Nui ống thịt heo, ,cà rốt, khoai tây, mướp, củ cải muối.
- Uống sữa
bột Ellac


	Thứ 6
	- Bánh canh thịt heo, khô mực, huyết, cà rốt, củ cải muối.

	- Cơm trắng

- Canh rau củ nấu thịt bò
- Thịt heo ram mặn 
	Nước trái cây nhiệt đới
	- Cháo thịt gà, cà rốt, khoai tây.

 - Uống sữa bột Ellac
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                        Người lập bảng                                                                            Duyệt BGH
                       Lê Thị Ngọc Huệ                                                                    Huỳnh Thị Yến Trinh

